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Was Osteopathie mit Zahngesundheit zu tun hat

Rund ein Filinftel der Deutschen leidet unter Fehlfunktionen von Zdhnen und
Kiefergelenken, der craniomandibuldren Dysfunktion (kurz: CMD). Dabei sind Frauen
doppelt so haufig betroffen wie Manner. Mit einher gehen v.a. Schmerzen vom
Kiefergelenk bis in den Riicken, aber auch Schwindel und Tinnitus kénnen bei
Betroffenen auftreten. Eine ganzheitliche Behandlung hilft Patienten mdglichst schnell
beschwerdefrei zu werden, weifl Arztin und Zahnéirztin Dr. Dr. Alexandra Bodmann-
Peschke. Vor allem die Osteopathie spielt dabei eine groRe Rolle.

Osteopathen analysieren die Haltung
und den Gang ihrer Patienten, um so
mit ihrer Behandlung einen guten
Ausgleich schaffen zu kénnen. Das ist
eine wichtige Vorstufe fiir die
Behandlung beim Zahnarzt, z.B. wenn
eine Aufbissschiene erstellt wird.
Foto: BVO

Es pocht, es zieht, es sticht: Zahnschmerzen! Was Viele nicht wissen: Unsere Gesundheit
kann wesentlich von unseren Zahnen beeinflusst werden. ,Sie stehen in standiger
Wechselwirkung mit anderen Bereichen unseres Korpers®, erlautert Dr. med. dent. Dr. med.
univ. Alexandra Bodmann-Peschke. ,Ich erinnere mich an einen Patienten, ein
Eishockeyspieler, der aufgrund eines Schlags wahrend des Spiels vier wurzelbehandelte
Zahne im Oberkiefer an der Front hatte. Diese Zahne kénnen Auswirkungen auf Blase oder
Niere haben.“ Bodmann-Peschke stellte fest, dass sie beim Patienten Entziindungen
aufwiesen und fragte daher nach, ob der Mann Beschwerden mit Blase oder Niere hatte.
,Die hatte er”, berichtet sie weiter. ,Er gestand mir, dass er nachts einnasste. Wir haben
dann die betroffenen Zahne herausgenommen und mit Implantaten ersetzt — seine
nachtlichen Probleme waren ab da verschwunden.”

Osteopathie und Zahnheilkunde — eine gute Kombination

Seit Jahren arbeitet Dr. Dr. Bodmann-Peschke interdisziplinar — u.a. mit Osteopathen. Davon
profitieren auch ihre Patienten. In vielen Fallen erganzt eine osteopathische Therapie die
klassische Zahnbehandlung sinnvoll und schonend.

.Reden wir von Ganzheitlichkeit, missen wir meiner Erfahrung nach Folgendes betrachten:
die Zahne, die Kiefer und deren Ausrichtung zu Becken und Beckenboden, die Augen
insbesondere deren Symmetrie, die Rickschlisse auf deren Verschaltung im Gehirn zulasst,
sowie die Haltung. Letztere analysieren wir und fihren eine dynamische Ganganalyse durch.
Dabei durfen wir die Suche nach mdglichen Krankheitsauslésern fir vorhandene
Krankheiten, wie Rheuma, Schuppenflechte, Multiple Sklerose oder das Reizdarmsyndrom
nicht vergessen®, erklart die stv. Vorsitzende des Bundesverbands Osteopathie e.V. — BVO
Dr. Dr. Bodmann-Peschke.

Die Osteopathie ist hierbei ein wichtiger Bestandteil, denn: ,Ohne Ausrichtung der Haltung
durch einen Osteopathen ist eine kieferorthopadische Versorgung nur halb so viel wert”, so
die Zahnarztin. Sie weil} aus eigener Erfahrung, dass Patienten, die aufgrund von
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Kiefergelenkschmerzen eine Aufbissschiene tragen missen, schneller beschwerdefrei sind,
wenn sie vorher von einem Osteopathen behandelt wurden. Hierbei mobilisiert der
Osteopath alle benachbarten Strukturen rund um den Kiefer und unterstutzt die Behandlung
SO.

Interdisziplinare Zusammenarbeit zum Wohle des Patienten

Dr. Dr. Alexandra Bodmann-Peschke arbeitet mittlerweile mit einem groRen Netzwerk an
Spezialisten zusammen. ,Viele von ihnen kdnnen sogar schon nach der osteopathischen
Ausrichtung des Patienten einen ,Biss” fur eine Aufbissschiene nehmen®, verrat sie
schmunzelnd. Warum das so wichtig ist?

-Wenn ein Patient Beschwerden hat, die von einer Fehlstellung im Kieferbereich herriihren,
dann kann bspw. der Osteopath mit seiner Behandlung ausgleichend einwirken. Allerdings
halt dieser Zustand nicht lange an. Daher ist es fir mich als Zahnarztin wichtig, dass der
,Biss” zur Registrierung, wie beide Kiefer zusammenbeilien, gleich nach der
osteopathischen Behandlung gemacht wird. Denn so Iasst sich die Aufbissschiene perfekt
herstellen. Sie gleicht wiederum die ursachlichen Fehlstellungen aus und kann so Einfluss
auf die Kdérperhaltung nehmen®, so Bodmann-Peschke.

An diesem Beispiel ist zu erkennen, dass der Korper und seine (reibungslose) Funktion ein
kompliziertes und aufeinander abgestimmtes Netzwerk bilden. Doch eine interdisziplinare
Zusammenarbeit lasst sich auch auf andere Bereiche ausweiten, wie die stv. BVO-
Vorsitzende weild: ,Ich selbst arbeite aulerdem mit Optometristen zusammen, die die
Verschaltung beider Augen im Gehirn Uberprifen und so mégliche Ursachen fir eine Kopf-
Schief-Haltung finden und beheben kénnen. Auch andere Fachbereiche, wie Kinderarzte,
Logopaden, Ergotherapeuten, Physiotherapeuten und Podologen zahlen zu meinem
Netzwerk. Der Blick Uber den Tellerrand ist meiner Meinung nach immens wichtig und sollte
viel mehr Berlicksichtigung finden.*

Weitere Informationen fir lhre Leser oder als Themenanregung finden Sie in unserem Blog
,Osteopathie Magazin®“ » bit.ly/BVO-Blog.
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>> Weiteres Bildmaterial zum Download <<

>> Pressemitteilung als PDF inkl. Bilder zum Download <<

Uber den Bundesverband Osteopathie e.V.

Starker Service, starker Fortschritt, starker Partner — das ist der Bundesverband Osteopathie
e.V. —BVO. Er ist die berufliche Interessenvertretung fir osteopathisch arbeitende
Therapeuten, Schulen und Einrichtungen in Deutschland. Seit 2002 setzen wir uns ein flr
eine qualifizierte Ausbildung mit einheitlich festgelegten Richtlinien zur Osteopathin/zum
Osteopathen sowie einer gesetzlich anerkannten Berufsausiibung der Osteopathie. Nur so
kann eine hohe Sicherheit und Qualitat v.a. flr Patienten garantiert werden.

Kontakt:

Jacqueline Dambdock

Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Tel. 09232 88 12 624
presse@bv-osteopathie.de
www.bv-osteopathie.de
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