=

bVO Bundesverband
Osteopathie e.V.

PRESSEMITTEILUNG

Zahnspange und Osteopathie: Wenn der Kiefer den ganzen Korper fordert

Eine kieferorthopadische Behandlung verandert mehr als die Stellung der Zihne. Die Krifte,
die eine Zahnspange auf Zihne und Kiefer ausiibt, konnen auch umliegende Strukturen und
den gesamten Korper beeinflussen. Eine begleitende osteopathische Behandlung kann
Kinder und Jugendliche dabei unterstiitzen, sich an diese Veranderungen anzupassen.

Bei der osteopathischen Untersuchung werden
neben dem Kiefer auch angrenzende
Strukturen wie Kopf, Hals, Nacken und
Schulter betrachtet. Besonders in
Wachstumsphasen kdnnen sich dabei immer
wieder neue Zusammenhdnge ergeben.
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Wenn Kinder oder Jugendliche eine Zahnspange bekommen, beginnt fiir ihren Kérper eine Phase
der Veranderung. Brackets, Drahte oder andere kieferorthopadische Gerate (iben gezielt Krafte
auf Zahne und Kiefer aus. Diese konnen ziehen oder driicken und werden (iber das umliegende
Gewebe weitergeleitet. Dadurch kann sich auch die Spannung in Muskeln, Faszien und im Bereich
der Halswirbelsaule verdandern.

,Eine Veranderung im Mund-Kiefer-Bereich bleibt nicht unbedingt auf den Kiefer beschrankt.
Der Korper muss sich immer wieder auf die neue Situation einstellen. Gerade bei Kindern und
Jugendlichen ist das interessant, weil gleichzeitig das Wachstum und damit ohnehin viele
korperliche Veranderungen stattfinden”, erklart die Zahnarztin Dr. med. dent. Dr. med. univ.
Alexandra Bodmann-Peschke, stellvertretende Vorsitzende des Bundesverbandes Osteopathie
e. V. - bvo.

Wenn der Korper auf die Zahnspange reagiert

In seiner osteopathischen Praxis beobachtet Christoph Bellmann bei Jugendlichen mit
Zahnspange unter anderem Kopfschmerzen, Kieferbeschwerden und Verspannungen im
Schulter-Nacken-Bereich. Auch Veranderungen der Kérperhaltung konnen aus seiner Sicht eine
Rolle spielen. Denn Kiefer, Halswirbelsaule und Schulter-Nacken-Bereich bis hin zum Becken
stehen in enger Verbindung.

»~Wenn sich im Kiefer etwas verandert, kann der Kérper an anderer Stelle darauf reagieren.
Deshalb schauen wir bei der osteopathischen Untersuchung nicht nur auf den Kiefer selbst,
sondern auch darauf, welche anderen Kérperbereiche die Veranderung ausgleichen missen”,
erlautert Bellmann.

Wahrend der Pubertat verandert sich der Kérper von Jugendlichen ohnehin stark. Gleichzeitig
missen sie schulische Anforderungen, soziale Herausforderungen und weitere Belastungen
bewaltigen. Eine zusatzliche korperliche Umstellung durch die Zahnspange kann diese Phase
noch anspruchsvoller machen. Aus osteopathischer Sicht kann deshalb neben Muskeln, Faszien,
Kiefer und Halswirbelsadule auch das vegetative Nervensystem ber{icksichtigt werden. Dazu
gehort beispielsweise der Vagusnerv, der an verschiedenen Regulationsprozessen im Korper
beteiligt ist.
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»BeiJugendlichen geht es nicht nur darum, zu schauen, wo es koérperlich zieht oder driickt. Auch
die allgemeine Belastungssituation kann eine Rolle spielen”, erklart Bellmann. ,,Wenn dann
zusatzlich die Zahnspange neue Reize setzt, kann es daher sinnvoll sein, bei der osteopathischen
Untersuchung das Nervensystem in die Betrachtung einzubeziehen."

Wie Osteopathie die kieferorthopadische Behandlung begleiten kann

Die osteopathische Untersuchung betrachtet den Menschen als Ganzes. Abhangig von der
individuellen Situation sollten neben dem Kiefer auch andere Korperstrukturen und -bereiche
einbezogen werden. Ziel ist es, Spannungen auszugleichen und die Anpassung an die veranderten
Krafte zu unterstitzen.

»Aus meiner Erfahrung lauft eine kieferorthopadische Behandlung haufig besser, wenn
zwischendurch die Moglichkeit besteht, sich auf die Veranderungen einzustellen”, sagt
Bodmann-Peschke. ,Wir erleben immer wieder, dass die Behandlung dadurch insgesamt runder
und flr den jungen Patienten angenehmer verlaufen kann.”

Eine osteopathische Begleitung kann insbesondere zwischen den kieferorthopadischen Terminen
sinnvoll sein. Nach einer Anpassung der Zahnspange bendétigt der Organismus moglicherweise
Zeit, um sich auf die neuen Krafte einzustellen. Wann und wie haufig eine Behandlung infrage
kommt, hangt unter anderem von der Art der Zahnspange, den jeweiligen Veranderungen und
der individuellen Situation ab.

Verinderungen im Alltag ernst nehmen

Eltern konnen darauf achten, ob sich ihr Kind wahrend der kieferorthopadischen Behandlung
anders verhalt als sonst. Wird es nach einer Anpassung der Zahnspange beispielsweise schneller
reizbar, fallt die Konzentration schwerer oder lasst die schulische Leistungsfahigkeit nach, lohnt
es sich, genauer hinzuschauen. Auch Kopfschmerzen, Kieferbeschwerden oder Verspannungen
kénnen Hinweise darauf sein, dass die neue Situation belastet.

»Eltern kennen ihr Kind sehr gut und bemerken haufig zuerst, wenn es sich plotzlich anders
verhalt. Gerade bei Jugendlichen sollte man solche Veranderungen nicht automatisch der
Pubertat zuschreiben, sondern auch tiberlegen, ob sie zeitlich mit einer Anpassung der
Zahnspange zusammenfallen”, sagt Bellmann.

Solche Beobachtungen und Beschwerden sollten mit der behandelnden Zahnarztin, dem
Zahnarzt oder dem Kieferorthopaden besprochen und bei Bedarf medizinisch abgeklart werden.
Eine gute Abstimmung zwischen Kieferorthopadie und Osteopathie kann dabei hilfreich sein. Die
osteopathische Begleitung kann die medizinische und kieferorthopadische Behandlung sinnvoll
erganzen und den jungen Patienten wahrend dieser Zeit zusatzlich unterstitzen.

Infokasten
Gut zu wissen
Eine osteopathische Begleitung kann insbesondere interessant sein...
e zwischen kieferorthopadischen Terminen: wenn Unterstlitzung bei der
Anpassung an veranderte Krafte benotigt wird.
e nach einer starkeren Veranderung der Zahnspange: wenn korperliche
Beschwerden oder auffallige Veranderungen auftreten.
e wahrend der Behandlung: wenn wiederholt kérperliche Spannungen oder andere
Beschwerden bestehen.
e nach Abschluss der aktiven Behandlung: wenn Beschwerden anhalten oder eine
weitere Anpassung an die veranderte Situation notwendig ist.
Welche Form und Haufigkeit der osteopathischen Begleitung sinnvoll ist, sollte immer
individuell beurteilt werden.
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Was ein Kinderosteopath taglich tut und was Eltern bei der Osteopathen-Wahl beachten sollten,
verrat Christoph Bellmann in Folge 16 unseres Podcasts ,Nachgefragt...” B bit.ly/BVO-Podcast.

Weitere Informationen fiir Ihre Leser oder zur Themenanregung finden Sie in unserem Blog
»Osteopathie News" P bit.ly/BVO-Blog.

Weitere Bildauswahl

Dr. med. dent. Dr. med. univ.  Christoph Bellmann ist Im Gesprdch mit Eltern und Kindern

Alexandra Bodmann-Peschke  bvo-Beirat und in verschaffen sich Osteopathen ein Bild von

ist stv. Vorsitzende des bvo eigener Osteopathie- Beschwerden, bisherigen Erfahrungen und der
und als Zahndirztin sowie Praxis mit Schwerpunkt  aktuellen Situation. Eine vertrauensvolle
Arztin in eigener Praxis in Kinderosteopathie titig. ~ Atmosphdire bildet dabei eine wichtige
Schongau, Bayern, tdtig. Foto: bvo Grundlage fiir die osteopathische Begleitung.
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Uber den Bundesverband Osteopathie e.V. - bvo

Der Bundesverband Osteopathie e. V. - bvo vertritt seit 2002 die Interessen der Osteopathinnen
und Osteopathen in Deutschland. Er steht flir Qualitat, Professionalitat und eine
zukunftsorientierte Entwicklung des Berufs. Im Mittelpunkt seiner Arbeit liegen die
Weiterentwicklung fachlicher und beruflicher Standards, die Forderung einer
qualitatsgesicherten Ausbildung sowie die berufspolitische Interessenvertretung. Der bvo bringt
seine fachliche Expertise in den gesundheitspolitischen und gesellschaftlichen Diskurs ein und
setzt sich fur eine klare und zeitgemafe Perspektive der Osteopathie in Deutschland ein.
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