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Stark durch die Erkaltungszeit:
Wie Osteopathie das Immunsystem unterstiitzen kann

Wenn es drauBen kalter wird, hustet und schnieft es vielerorts: Die Erkiltungszeit ist da.
Viele Menschen fragen sich, wie sie ihr Inmunsystem unterstiitzen kénnen - auch mit
sanften Methoden. Eine Méglichkeit bietet die Osteopathie. Sie betrachtet den Koérper als
Einheit und setzt auf manuelle Techniken, um Beweglichkeit und das Gleichgewicht im
Organismus zu fordern. Der bvo-Experte und Heilpraktiker Benjamin Hartlieb gibt u.a.
Tipps, wie die Osteopathie praventiv zum Einsatz kommt.

Bei der Anamnese - dem ersten
Patientengesprdch - spricht der
Osteopath bzw. die Osteopathin
ausfiihrliche (iber die Beschwerden,
Symptome und vorherigen
Krankheitsfille. So kbnnen sie hdufig
Riickschliisse auf die Ursache ziehen.
Foto: bvo

Erkaltungen gehoren zu den haufigsten Erkrankungen in Deutschland. Rund zwei von drei
Erwachsenen sind jedes Jahr betroffen. [1] Alleine in der ersten Halfte 2025 fiihrten Erkaltungen
und Grippe laut DAK zu rund 221 Krankentagen je 100 Versicherte. [2] Die wirtschaftlichen Folgen
durch Krankmeldungen insgesamt sind enorm: Arbeitgeber zahlen jéhrlich rund 77 Milliarden
Euro Lohnfortzahlung fiir krankgeschriebene Mitarbeiter - hinzu kommen weitere
Milliardenkosten im Gesundheitssystem. [3]

Benjamin Hartlieb, Heilpraktiker mit osteopathischer Ausbildung, fiihrt seit (iber zehn Jahren
eine eigene Praxis flir Osteopathie und Naturheilkunde in Pforzheim. Er weist darauf hin, dass in
der kalten Jahreszeit haufig Erkaltungskrankheiten auftreten. Trockene Heizungsluft schwache
die Schleimhaute im Nasen- und Rachenraum, wodurch es Viren und Bakterien leichter hatten,
sich dort einzunisten.

Erkaltung - was steckt dahinter?

Medizinisch gesehen handelt es sich bei einer Erkaltung meist um eine durch Viren verursachte
Infektion der oberen Atemwege. Typische Symptome sind Husten, Schnupfen, Halsschmerzen
und manchmal auch leichtes Fieber. Faktoren wie Stress, Schlafmangel oder eine geschwachte
Abwehr kénnen das Risiko erhdhen.

Osteopathie als praventive MaBnahme

Wie verbreitet Osteopathie bereits ist, zeigt eine aktuelle Forsa-Umfrage aus 2024: Demnach hat
fast jeder fliinfte Erwachsene in Deutschland bereits Erfahrungen mit Osteopathie gemacht - und
Uber 90 % der Befragten zeigten sich zufrieden mit der Behandlung.

.Osteopathie versteht den Kérper als Einheit. Durch sanfte manuelle Techniken kdnnen
Spannungen gelost, die Atembewegung verbessert und das vegetative Nervensystem positiv
beeinflusst werden. Das starkt die Regulationsfahigkeit des Kérpers, sodass er Infekte besser
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abwehren kann”, erklart Benjamin Hartlieb. Hier setzen Osteopathen beispielsweise bei der
Behandlung der Leber und der Nieren an, um den Stoffwechsel zu unterstutzen.

Bewegung spielt dabei eine weitere zentrale Rolle - nicht nur in den Gelenken, sondern auch bei
der Atmung, Durchblutung und dem Lymphfluss. Werden Blockaden geldst, konnen
Sauerstoffversorgung, Flissigkeitsbewegungen und Nervensteuerung effizienter arbeiten - alles
Faktoren, die ein stabiles Immunsystem begtinstigen. Hier konnen osteopathische Techniken
ihren Beitrag leisten.

Ergianzende Ansdtze

Neben der Osteopathie gibt es weitere Methoden der integrativen Medizin, die sich positiv auf
die Abwehrkrafte auswirken kénnen. Dazu zdhlen bspw. Phytotherapie mit Heilpflanzen wie
Echinacea und Holunder, Akupunktur oder Entspannungsverfahren wie Meditation und
Atemulbungen. ,Sie alle setzen an unterschiedlichen Ebenen an und kénnen sinnvoll kombiniert
werden”, so Hartlieb.

Grenzen und Sicherheit

,Bei akuten Infekten mit Fieber ist eine osteopathische Behandlung nicht angezeigt. In solchen
Fallen gehort die Behandlung in arztliche Hande", erklart der bvo-Experte. Osteopathie kann
jedoch im Anschluss begleitend dazu beitragen, die Erholung zu férdern. Auch mogliche
Belastungen durch Unvertraglichkeiten oder Allergien kdnnen das Immunsystem schwachen und
sollten beachtet werden.

Gestarkt durch die Erkaltungszeit

Osteopathie kann praventiv einen wertvollen Beitrag leisten, um die Abwehrkrafte zu
unterstiitzen. In Kombination mit gesunder Ernahrung, Bewegung, erholsamem Schlaf und
weiteren naturheilkundlichen Methoden entsteht ein ganzheitliches Konzept, das den Kérper
widerstandsfahiger durch die Erkaltungszeit tragt.

Moglicher Infokasten
Drei Tipps von Benjamin Hartlieb zur Erkadltungsvorbeugung
1. RegelmaRige Bewegung an der frischen Luft.
2. Ausgewogene, vitaminreiche Erndhrung.
3. Ausreichend Schlaf und bewusstes Stressmanagement.

Weitere Informationen fiir Ihre Leser oder zur Themenanregung finden Sie in unserem Blog
,Osteopathie News" B bit.ly/BVO-Blog.
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Weitere Bildauswahl

Benjamin Hartlieb ist Nur mit den Hénden Hdufig suchen laut einer Patientenumfrage
Heilpraktiker und hat eine arbeiten Osteopathen. Si Betroffene einen Osteopathen bzw. eine
abgeschlossene kénnen sie auch dabei Osteopathin auf, wenn der Riicken sie plagt.
Osteopathie-Ausbildung. Er  untersttitzen, dass sich die Doch auch bei anderen Beschwerden kann sie
ist in eigener Praxis in Atembewegungen der untersttitzen. Foto: bvo

Pforzheim tdtig. Foto: bvo Lunge bessern. Foto: bvo

>> \Weiteres Bildmaterial zum Download <<

>> Pressemitteilung als PDF inkl. Bilder zum Download <<

Uber den Bundesverband Osteopathie e.V. - bvo

Starker Service, starker Fortschritt, starker Partner - das ist der Bundesverband Osteopathie e.V.
- bvo. Erist die berufliche Interessenvertretung fiir osteopathisch arbeitende Therapeuten,
Schulen und Einrichtungen in Deutschland. Seit 2002 setzen wir uns ein fir eine qualifizierte
Ausbildung mit einheitlich festgelegten Richtlinien zur Osteopathin/zum Osteopathen sowie
einer gesetzlich anerkannten Berufsausiibung der Osteopathie. Nur so kann eine hohe Sicherheit
und Qualitat v.a. fiir Patienten garantiert werden.

Kontakt:

Jacqueline Dambdck

Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Tel. 09232 88 12 624
presse@bv-osteopathie.de
www.bv-osteopathie.de
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